
参加費用 ： A コ ース￥￥ 33 3 , 0 0 03 3 3 , 0 0 0 （ 予 定 ）（ 予 定 ）   BB コ ー スコ ー ス

￥￥ 34 3 , 03 4 3 , 0 0 00 0 （予定）（予定）                                   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

継続する革命の地“キューバ”は、今年で革命５０周年を迎えます。CUBAPON・日本キューバ連帯

委員会は１５年前、キューバの困窮する“特別期”にキューバに連帯するため結成され、主に「医療

器具支援」をおこなってきました。今なおアメリカ合衆国による経済封鎖は止まずその経済的困窮は

続いていますが、「新自由主義」を真っ向から糾弾してきたキューバは今、中南米の新たなページの先

駆けとして、存在を確かにしてきています。キューバの５０年にお誘い致します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ａコース：キューバを知る旅 11 日間 

初めてキューバに行く方におススメで

す！ 

2009 年 11 月 21 日（土）～12 月 1日（火） 

キューバの魅力にすっかりはまってしまった松矢文男氏

（CUBAPON 会員）が同行し、キューバの魅力をたっぷりお

伝えします。あなたもキューバ熱にとりつかれること間違い

なし！？ 

旅のポイント 

キューバの世界遺産 5 ヶ所を訪問 

①ハバナ旧市街とモロ要塞 

②シエンフエゴスの都市歴史地区 

③古都トリニダーとロスインヘニオス渓谷 

④カマグェイの歴史地区 

⑤サンティアゴ・デ・クーバのモロ要塞 

キューバの学校・老人ホームを訪問（調整中） 

ＯＰにてキューバ最大のキャバレー“トロピカー

ナ”へご案内いたします。 

 

 

Ｂコース：キューバ友好訪問 9 日間 

キューバの真の実態は・・・！ 

2009 年 11 月 21 日（土）～29 日（日） 

「友好訪問」として、キューバの友好組織、労働組合、行政

組織との交流会談、そしてキューバが革命の証として紹介

する医療制度、農業制度などを視察します。キューバ革命

の真実がココにあります！また革命の軌跡をたどり、サン

チャゴ・デ・クーバ、サンタクララを訪問いたします。 

旅のポイント 

キューバ労働組合センター（ＣＴＣ）、諸国民友

好協会（ＩＣＡＰ）との会談 

人民権力全国会議（国会）表敬訪問 

共同農場、ファミリー診療所視察 

ゲバラの慰霊碑があるサンタクララ視察 

キューバの古都トリニダー視察 

✹キューバ第２の都市で革命の故郷サンチャゴ・

デ・クーバ視察 

 

 

 

その他の費用：燃油ｻｰﾁｬｰｼﾞ･TAX など 目安\24,320 /1 人部屋追加代金￥37,000 前後 

●条件要旨 

＊航空会社：エアカナダ・クバーナ航空利用予定                                           

＊ホテル：スタンダードクラス（2 名 1 室） 

＊食事条件：Ａコース朝食７回・昼食 6 回夕食 7 回/Ｂコース朝食 6 回・昼食 4 回・夕食 7 回 

＊添乗員なし：Ａコース/松矢文男氏（CUBAPON/埼玉・キューバと勝手に連帯する会）が同行。 

Ｂコース/ＣＵＢＡＰＯＮ事務局が同行。キューバ内では日本語通訳がご案内いたします。 

●募集人数：各コース 15 名（最少催行人数 10 名）         

第 1 次募集締切 ：２００９年９月２４日（木） 
 

ハバナにて A・B コース合同でキューバ連帯の集いを開催予定です。 



 

＊やむを得ない事由により、上記スケジュールは変更になる場合があります。ご了承ください。 

 
                                  
 

日 月日 
 

都市名 

 

時間 

 

旅行日程・内容要旨 

１ 
11/21 

（土） 

 

成 田 発 
ﾄ ﾛ ﾝ ﾄ 着 

 

午前 

午後 

 

空路 AC(ｴｱ･ｶﾅﾀﾞ)にてカナダ・トロントへ           ＊ﾊﾞﾝｸｰﾊﾞｰ経由の場合有 

到着後ホテルへ                             

 トロント泊 

２ 
11/22 

（日） 

 

ﾄ ﾛ ﾝ ﾄ発 

ﾊ ﾊ ﾞ ﾅ着 

 

午前 

午後 

夜 

 

空路 AC(ｴｱ･ｶﾅﾀﾞ)にてキューバの首都ハバナへ 

ハバナ到着後、市内観光 

キューバ連帯の集い（予定）                           

ハバナ泊 

３ 
11/23 

（月） 

Ａｺｰｽ：キューバを知る旅 11 日間 
 

午前：サンタクララへ移動 

午後：サンタクララ観光 

～世界遺産～シエンフエゴス観光 

                 トリニダー泊 

Ｂｺｰｽ：キューバ友好訪問 9 日間 
 

午前：ＣＴＣ（キューバ労働組合センター）表敬訪問 

午後：ＩＣＡＰ（諸国民友好協会）表敬訪問 

   人民権力全国会議（国会）訪問 

             ｻﾝﾁｬｺﾞﾃﾞｸｰﾊﾞまたはﾊﾊﾞﾅ泊 

４ 
11/24 

（火） 

午前：トリニダー観光      ～世界遺産～ 

午後：ロス・インヘニオス渓谷観光 

                 カマグェイ泊 

午前：ファミリー診療所視察/農場共同体視察 

午後：サンチャゴデクーバ見学 

             ｻﾝﾁｬｺﾞﾃﾞｸｰﾊﾞまたはﾊﾊﾞﾅ泊 

５ 
11/25 

（水） 

午前：～世界遺産～カマグェイ観光  

午後：バヤモ観光 

             サンチャゴデクーバ泊 

午前：サンタクララ見学 

午後：トリニダーへ 

                   トリニダー泊 

６ 
11/26 

（木） 

終日：サンチャゴデクーバ観光 

（～世界遺産～モロ要塞） 

             サンチャゴデクーバ泊 

午前：トリニダー見学 

午後：ハバナへ 

                     ハバナ泊 

7 
11/27 

（金） 

 

午前：ハバナへ移動 

午後：ハバナ市内観光 

                   ハバナ泊 

午前：ハバナ市内見学 

午後：空路、カナダトロントへ 

                    トロント泊   

 8 
11/28 

（土） 

 

午前：学校や老人ホームなど見学（調整中） 

午後：ハバナ旧市観光～世界遺産～ 

夜：ＯＰキャバレー「トロピカーナ」 

                   ハバナ泊 

午前：空路、帰国の途へ 

        ＊ﾊﾞﾝｸｰﾊﾞｰ経由の場合有 

                     機内泊 

9 
11/29 

（日） 

午前：出発までフリータイム 

午後：空路カナダ・トロントへ 

                  トロント泊 

午後：成田着後、解散         

10 
11/30 

（月） 

午前：空路、帰国の途へ ＊ﾊﾞﾝｸｰﾊﾞｰ経由の場合有 

                    機内泊 

11 
12/1 

（火） 
午後：成田着後、解散 

 

Vamos a CUBA!  A コース 参加申込み書（仮） B コース 参加申込書（仮）   

※A,B のいずれかに囲み印をお願いします 

ふりがな  生年月日 有効パスポートが  ある・ない 

※ある場合：失効日   年  月 

パスポート番号 氏 名 

男 

・ 

女 

１９       年 

    月    日生 
         

連絡先 

住  所 

自宅・職場 

〒      -      

 

TEL（   ）   ‐    FAX（   ）   ‐    携帯   -    -    

所属・団体 
 

役職 
 

 

 

 

 お申込み・お問合せ  

下記、仮申込書を郵送またはＦＡＸにて、旅行手配のアイエ

フシーまで送付ください。正式な申込書・渡航手続きのご案

内をお送りさせていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 

《企画主催》 

CUBAPON 日本キューバ連帯委員会 

《旅行手配》Tropic-tour アイエフシー 

           （東京都知事登録第３-３７５７号） 

〒162-0801 東京都新宿区山吹町 333 辻ビル 405 

ＴＥＬ：０３-３２６８-６０１４/ ＦＡＸ：０３-３２６８-６０７９ 


